D Verzehrempfehlung: 40 g Pulver [1 Messlﬁffelllin 400 ml Wasser einripren und etwa 30-60 Minuten vor dem Training trinken.
DIE ANGEGEBENE EMPFOHLENE TAGLICHE VERZEHRMENGE DARF NICHT UBERSCHRITTEN WERDEN.
Lutaten: L-Citrullin [EitruSynﬁ[], Maltodextrin, wasserfreies Kreatin (CREAZ®), Kaliumphosphat, Beta-Alanin, Taurin, L-Arginin
[ARGIZ®), Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, N-Acetyl-L-Tyrosin, Glycerolpulver [GLYCOPUMP®] (Glycerol 85%, Trennmittel (Silici-
umdioxid 35%],Séuerunqsmme\Elitmnenséure], L—Glznin, Aroma Rohkakaobohnen-Extrakt, Adenosin Triphosphat Dinatrium
k\TPLI[E , Quercetin Dihydrat, SiBungsmittel LAcesuI am K, Sucralose, Natriumcyclamat, Saccharin), Koffein, L-Norvalin, L-
scorhinsaure, Nicotinamid, Pfeffer-Extrakt, Zinkoxid, Farbstoff (Patentblau V&, Ptemylmnnuqlutamiﬂséure, Chrom-(lll)-chlorid.
Hinweis: Hoher Koffeingehalt (300 mg/pro Tagesportion). Nicht geeignet fir Personen mit Bluthochdruck, Kinder, Schwangere,
Stillende und in Kombination mit Alkohol sowie Medikamenten. Wahrend der Einnahme sind auf koffeinhaltige Nahrungser-
ganzungen, Speisen und Getranke zu verzichten. Eine Einnahme ca. 3 Stunden vor dem Schlafengehen wird nicht empfahlen.
Kreatin erhdht die krperliche Leistung bei Schnellkmfttrainin%im Rahmen kurzzeitiger intensiver krperlicher Betati-
gung. Filr den positiven Effekt milssen téglich 3 g Kreatin verzehrt werden.
Nahrungserganzungsmittel in Pulverform mit SiRungsmitteln. Mit Kreatin, Aminoséuren, Mineralstoffen, Vitaminen,
Taurin, Koffeinund Pflanzenextrakten. Geschmack: Griiner Apfel. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Auerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern.

[ Recommended dosage: Stir 40 g of powder E sn:nup& into 400 ml of water and drink approximately 30-60 minutes before
aworkout. DO NOT EXCEED THE RECOMMENDED DAILY DOSAGE.

InEredients: L-Citrulline (CitruSyn®), Maltodextrine, Anhydrous nreatineF,‘REAZ@], Patassium phosphate, Beta Alanine, Taurine,
L-Arginine [ARGIZ®), Ma%nesium citrate, Acidifier (Citric acid), N-acetg-t—tymsmel Glycerol powder LBIYEDPUMP‘EMGIyBBmI
65%, Segarating agent [Silicon dioxide) 35%), Acidifier Eﬁitrin acid), L-Glycine, Flavouring, Raw cocoa bean extract, Adenosine
triphosphate disodium (ATPure®), Quercetin dihydrate, Sweeteners &Anesulfame K, Sucralose, Sodium cyclamate, Saccharin),
Caffeine, L-Norvaline, L-ascorbic acid, Nicotinamide, Pepper extract, Zinc oxide, Colouring (Patent blue V), Pteroylmonoglutamic
acid, Chromium [Hq chloride. Attention: High caffeine content (300 mg/per daily servin?]. Not suitable fnr\ﬁersnns with high
blood pressure, children, pregnant and nursing women and in combination with alcohol and medication. While taking avoid
caffeine-containing food supplements, food and beverages. It is not recommended to take this ﬁmduct 3 hours or shorter
before bed time. Creatine increases physical performance in successive bursts of short-term, high intensity exercise. To
achieve a positive effect 3 g of Creatine should be consumed per day.
Nutritional supplementin powder formwith ithcreati s, vitamins, taurine, caffeine
and plant extracts. Flavour: Green Apple. Food suEpIements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet
and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.

H Recomendacion de consumo: Mezcle 40 &1 cuchara medidora] con 400 ml de agua y bébalo aprox. 30-60 minutos antes
del entrenamiento. NO EXCEDER LA CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA INDICADA,

Ingredientes: L-citrulina (CitruSyn®], maltodextrina, creatina anhidra (CREAZ®], fosfato de potasio, beta-alanina, taurina, L-
grﬁgﬂ/inina [ARGIZ®), citrato de magnesio, acidulante (dcido citrico), N-acetil-L-tirosina, polvo de glicerol (GIYCOPUMP®] (glicerol

Body

Attack

SPORTS NUTRITION

A T

HARDER-STRONGER:BETTER

ATTACK3.IPRE g enp e ¢
MUSCLE POWER BOOSTER por porcion diaria* 3%

L-Citrullin (CitruSyn®)/L-Citrulline (CitruSyn®)/L-citrulina (CitruSyn®) 6000 mg

Kreatin [CREAZ®)/Anhy ing (CREAZ®)/Creatina anhidra (CREAZ®) 4000 mg
Beta Alanin/Beta Alani alanina 3500 mg
Taurin/Taurine/Taurina 2500 mg
L-Glycin/Glycine/Glici 1000 mg

(6LYCOPUMP®)/Glycerol powder (GLYCOPUMPE]/F i YCOPUMP®] 1138 mg
N-Acetyl-L-Tyrosin/N-acetyl-L-tyrosine/N-acetil-L-tirosina 1500 mg TR Al N H AR D ER
- davon L-Tyrosin/- thereof L-tyrosine/- de ello L-tirosina 1218 mg 450 MG 100%
L-Arginin [ARGIZ®)/L-Arginine (ARGIZ®)/L-arginina [ARGIZ®) 2000 mg °

Extrakt/Raw cocoa b Extracto de granos d 500 mg FREE FORM ATPURE®

- davon inj- thereof de ello teobromina 100 mg
Adensin Triphosphat Dinatrium [ATPURE®]/Adenosine triphosphate disodium (ATPUREE)/q m STRENGTH MATRIX
Adenosin trifosfato disddico [ATPURE®] 4000 MG PURE CREATINE
Quercetin Dil in dihydrate/Dihidrato de quercetina 336 mg 3500 MG BETA ALANINE
- davon Quercetin/- thereof quercetin/- de ello quercetina 300 mg
Pfeffer Extrakt/Pepper extract/Extracto de pimienta 4 mg AMINO MATRIX
- davon Piperin/- thereof piperine/- de ello piperina 38 mg 6000 MG PURE L-CITRULLINE
L-Norvalin/L-Norvaline/L-norvalina 150 mg
Koffein/Caffeine/Cafeina 300 mg Al e PR LRI R
Vitamin C/Vitamin C/Vitamina C 100 mg 125

s mg 338 DMUneoffnet, kihlund trockenaufbewaht, min-
destens haltharbis Ende/Los-Nr. siehe Dosenbo-

Rt 2 OAGD 5171989 den Nagh dem Offnen schnell aufbrauchen, Vor
CalcumCalciumiCalcio 0L mg S0 girekter Warme und Lichteinstrahlung schitzen.
Phosphor/Phosphorus/Fdsforo 808 mg 115 [AIfkeptunopenedinacool, dryplace, besthefore
Magnesium/Magnesium/Magnesio 188 mg 50 end offLot No.: see hottom. Once opened, use up
Kalium/Potassium/Potasio 1029 mg 51 %ick\y. Keep away from direct heat and light.

Zink/Zinc/Cin 16 my 16 Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y

Chrom/Chromium/Cromo 152 g 34 Seco, consumir preferentemente antes del fin
! : = de/n® lote: ver fondo del bote. Una vez abierto,

b, agente separador (didxido de silicio] 35%), acidulante (dcido citrico), L-glicina, aroma, extracto de granos de cacao cru-

dos, adenosin trifosfato disddico (ATPure®), dihidrato de quercetina, edulcorantes (acesulfamo K, sucralosa, ciclamato sédico,
sacarina), cafeina, L-norvaling, &cido L-ascorbico, nicotinamida, extracto de pimienta, dxido de zinc, colorante (azul patentado
V], 4cido pteroil de monoglutamina, cloruro de cromo (lIl]. Advertencia: elevado contenido de cafeina (300 mg/por porcidn
dmriak No apto para personas con la presion arterial alta, nifios, embarazadas, lactantes ni en comhinacion con medicamentos
yalcahol. Durante la toma se debe prescindir de complementas alimenticios, comidas y behidas con cafeina. No se recomienda
tomarlo aprox. 3 horas antes de ir a dormir.
Lacreatina es unasustancia de alto contenido energético para el cuerpoy los misculos que contribuye aaumentarel ren-
dimiento fisico durante las cargas de fuerza cortas. Para alcanzar un efecto positivo deben tomarse 3 g de creatinaal dia.
Suplemento alimenticio concentrados en polvo con edulcorantes. Con creatina, amino acidos, minerales, vitaminas,
taurina, cafeina y extractos vegetales. Sahor: Manzana verde. £l complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto
de una alimentacién equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Aimacenar fuera del alcance de los nifios.

*40 g Pulver in 400 mi Wasser/40 g powder in 400 ml water/A0 g de polvo con 400 ml deagua.  consumir répido. Proteger del calor y de la radia-
**= % der Nahrstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de los valores de referencia.  cion directa del sol.
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Ennseil d'utilisation: Délayer 40 g de poudre (1 mesurette) dans 400 ml d'eau et boire environ 30-60 minutes avant
'entrainement.

NE PAS DEPASSER LA DOSE QUOTIDIENNE RECOMMANDEE.

Ingrédients: L-Citrullin EEmuSyn@] maltodextrine, créatine déshydratée [CREAZ®), phosphate de potassium, béta-alanine,
taurine, L-arginine [ARGI @] citrate de magnésium, citrate de calcium, acidi ﬁam[am Emtnqu# N-acétyl-L-tyrosine, glycérol
en poudre (GLYCOPUMP®] glycérol 65 %, anti-agglomérant (oxyde de silicium] 35 %], acidifiant (acide citrique], L g\rmne
arbme, extrait de féves de cacao, adénosine triphosphate disodigue [ATPure®), quemetme dihydrate, édulcorant (acésulfame
K, sucralose, cyclamate de sodium, saccharine), caféine, L-narvaline, L-acide ascarhique, nicatinamide, extrait de poivre, oxyde
de zinc, colorant (bleu patenté V), acide ptéro munug\utammlque chlorure de chrome (IIl).

Avertissement: teneur élevée en caféine (300 mg/par portion journaliére]. Ce produit ne convient pas aux personnes souffrant
d'hypertension, auxenfants, auxfemmesencmmesetallanames etencombinaison avec del'alcool ainsi que des médicaments.
Pendant la prise du produit, vous devez renoncer aux compléments alimentaires, aliments et boissons contenant de la caféine.
IIn'est pas recommande de consommer le produit env. 3 heures avant le coucher.

La créatine augmente les performances physigues lors d'un entrainement de force rapide dans le cadre d'une activité
physique intensive de courte durée. Pour un effet positif, prendre 3 g de créatine par jour.

Complément alimentaire sous forme de poudre contenant des édulcorants. Avec de la créatine, des acides aminés, des
minéraux, des vitamines, de la taurine, de la caféine et des extraits de plantes. Godit: pomme verte. Les compléments
alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas étre utilises comme substituts d'un régime
alimentaire varié et équilibré. A conserver hors de portée des jeunes enfants. Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer
de préférence avant fin/n° de lot: voir fond de la boite. Usage unique directement apres I'ouverture. Protéger de la chaleur
directe et du rayonnement solair.

I Modo d‘uso: Sciogliere 40 g di polvere (1 cucchiaio dosatore] in 400 ml d'acqua e bere circa 30-80 minuti prima
dellallenamento.

LA DOSE GIORNALIERA RACCOMANDATA NON DEVE ESSERE SUPERATA

Ingredienti: L-citrullina (CitruSyn®), maltodestrina, creatina senza acqua (CREAZ®), fosfato di potassio, beta-alanina, taurina,
L-ar imnaNEARG\Z@] citrato di magnesio, citrato di calcio, amdlﬁname}amdn citrico), N-acetil-L-tirosina, glicerolo in polvere
[GLYCOPUMP®] (glicerolo 65%, antiagglomerante (diossido disilicio) 35%], acidificante (acido citrico), L-glicina, aroma, estratto
disemi di cacao crudi, adenosina trifosfato disodico [ATPure@g , quercetina diidrato, dolcificante (Acesulfam K, sucralosio, cicla-
mato di sodio, sam:arma] caffeina, L-norvalina, L-acido ascorbico, nicotinamide, estratto di pepe, ossido dizinco, colorante (blu
patentatoV),acidopteroilmona lutamico, clorurodi cromo[lll]. Nota: elevato tenore dicaffeina (300 mg/per razione giornaliera).
Nonindicatoper persone che soffronodiipertensione, bambini, donneincinte o cheallattano, e in concomitanza con lassunziong
dialcol e farmaci. Durante 'assunzione occorre rinunciare a integratori alimentari, alimenti e bevande contenenti caffeina. Si
sconsiglia assunzione per circa 3 ore prlma di coricarsi.
la dellafor lanel quadroattivita fisicaintensadibrevedurata.
Per ottenere uneffetto positivo occorre assumere tuttii giorni 3g dicreatina.

Integratore alimentare in polvere con dolcificanti. Con creatina, aminoacidi, minerali, vitamine, taurina, caffeina ed
estratti vegetali. Aroma: mela verde. Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati in sostituzione di una dieta varia
ed equilibrata e di una stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccali. Conservare in luogo fresco e asciutta,
da consumarsi preferibilmente entro la fine/nr. lotto.: vedi fondo della confezione. Dopo I'apertura consumare al pill presto.
Pmtelggere dal calore e dalla luce diretta.

B Zalecane stosowanie; Rozrobic 40 g proszku []ll zka miarowa) w 400 ml wody i wypic ok. 30-60 minut przed treningiem.

NIE WOLNO PRZEKRACZAC PODANEJ ZALEEANEJ ZI%NNEJ DAWKI SPOZYCIA.

Sktadniki: L-cytrulina (CitruSyn®), maltodekstryna, kreatyna bezwodna (CREAZ®), fosforan potasu, beta-alanina, tauryna, L-ar-
ginina [ARGIZ@VL cytrynian magnezu, cytrynian wapnia, reFuIatnrkwasuwusm [kwas cytrynowy), N-acetylo-L-tyrozyna, gliceryna
wproszku GLYCOPUMP®) (gliceryna 6%, Srodek rozdzielajgcy (ditlenek kizemu) 35%], regulatnrkwasuwusm{kwascytrynnwy]
L- g\n:Y(na aromat, ekstraki surowego ziarna kakanwegn adenozyno-5"-trifosforan disodu (ATPure®), dihydrat kwercetyny,
$rodeksstodzacy (acesulfam K, sukraloza, cyklaminian sodu, sacharynal, kofeina, L-norwalina, kwas L-askorbinowy, nikotynamid,
ekstraktzpieprzu, tlenekcynku, barwnlk[h#ekltpatentnwy\/}( kwas ptermlnmnnnglutammuwy chlorekchromu(lll WYWskaznwka
wysaka zawartosc kofeiny (300 mg/porcjg dzienna). Produkt nieodpowiedni dla os6h z nadcisnieniem tetniczym, dzieci, kabiet
w cigzy, matek karmigeych piersig oraz w potgczeniu z alkoholem i lekarstwami, Podczas przgmuwama nalezy zrezygnowac z
suplementdw diety, potraw | napojow zawierajgcych kofeing. Nie zaleca sig przyjmowania produktu na 3 godziny przed snem.

Kreatyna zwigksza wwmnosc fizyczng podezas szyhkm%(nt treningu sitowego w ramach krétkotrwatej intensywnej
aktywnosci fizycznej. W celu osiagnigcia pozytywnego efektu nalezy codziennie spozy¢ 3 g kreatyny.

Suplement diety w postaci proszku, zawierajacy substancie stodzace. Zawiera kreatyne, aminokwasy, skfadniki mi-
neralne, witaminy, tauryne, kofeine i wyciagi roslinne. Smak: zielone jabtko. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane
jako substytut urozmaiconego, zrdwnowazonego odzywiania sig i nie zastapia zdrowego trybu zycia. Przechowywac poza
zasiggiem dzieci. Przechowywat w zamknigtym opakowaniu, w miejscu chtodnym i suchym. W takich warunkach produkt za-
chowuje przydatnosc do spni\(nia do korica/nr partii: patrz dno puszki. Po otwarciu szybko zuzy¢. Chroni¢ przed bezposrednim
oddziatywaniem ciepta i Swiatta.
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MUSCLE POWER BOOSTER

L- mtru\lme [CitruSyn®)/L-citrullina [CitruSyn®)/L-cytrulina [CitruSyn®)

par portion journaliére*
er porzione giornaliera*
w dziennej porcji*

6000 mg

Cré ée [CREAZ®)/Cr (CREAZ®)/bezwodna kreatyna [CREAZ®) 4000 mg
Bét: i i lani 3500 mg
Taurine/Taurina/tauryna 2500 mg ] = = N
L-glycine/L-glicina/L-glicyna 1000 mg . — —
B YCOPUMP: i lglcery OPUMPS) 1138 mg
N-acétyl-L-tyrosine/N-acetil-L-tirosina/N-acetylo-L-tyrazyna 1500 mg
- dont L-tyrosine/- di cui L-tirosina/- w tym L-tyrozyna 1218 mg TRAIN HARDER
Latgine ARG s ARG) v RG] 2000 mg 450 MG 100%
Extrait kakaowego 500 mg FREE FORM ATPURE®
- dont thé i dl cui w m teobromina 100 m:

s tiosEa I .~ STRENGTH MATRIX
anenuzyﬂn 5-tifosforan disodu ATPURE'I 4000 MG PURE CREATINE
Quercétine dihydrate/Quercetina dii i kwercetyn 336 mg 3500 MG BETA ALANINE
- dont quercétine/ - di cui quercetina/- w tym kwercetyna 300 mg
Extrait de poivre /Estratto di pepe [ekstrakt z pieprzu 4 mg AMINO MATRIX
- dont piperine/ 'd\.EUI piperina/- w tym piperyna 38 mg 6000 MG PURE L-CITRULLINE
L-norvaling/L-norvalina/L-norwalina 150 mg
Caféine [Caffeina /kofeina 300 mg 2000 MG PURE L-ARGININE
Vitamine C/Vitamina C/witamina C 100 mg 125

acine/Niacina/ni 54 mg 338
Acide foligue/Acido folico/kwas foliowy 517 pg 259
Calcium/Calcio/wapii 401 mg SO *li[]gde pnudre dans 400 m\d'eau/
Phosphore/t 808 mg 115 40 i povere in 400 ml d'acqua/

gnési 188 mg S0 40gproszkuw 400 ml wody.
Potassiumf 1029 mg 51 **%elavaleur ﬂumtiunnelre deréférence/
Zinc/Zincofcynk 16 my 16 % deivalori nutritvi i riferimento/
Chrome/Ci 136 1y 34 % referencyjnej wartosci spozycia

CREA® ARGI® CituSyr @rcopume’ AT[JIRE
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